
市場連動とは？ 
 

市場連動プランとは日本卸電力取引所（JEPX）の市場価

格と連動して電気料金の単価が決まる料金プランのことです。

市場価格に合わせた変動型の電気料金単価での供給となる

ため、安い時にはメリットが見込める半面、市場価格の高騰が

起きた場合には電気料金が高くなるなどのリスクもあります。 
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市場連動する費用は JEPX北海道エリアスポット市場前月平均単価（昼価格）を適用して計算されます。 

 

市場連動型プランのメリットについて 

市場価格が安い状態が続く、もしくは市場価格が安い状態のときに電気を使うことができれば、電気料金を抑え

ることが可能です。 

 

市場連動型プランのデメリットについて 

市場連動型プランのデメリットは、市場の影響を直接受けることによる変動リスクです。 

市場価格は、その時の需要と供給のバランスによって大きく変化するため、潜在的に電気料金が高騰する恐れが

あります。 
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